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Napísala sestra Alina z Ukrajiny



I. 
za

st
av

en
ie

JEŽIŠ JE
ODSÚDENÝ

NA SMRŤ



Vojna veľkého rozsahu – takýto
rozsudok sme si vypočuli zavčas
rána 24. februára 2022
na Ukrajine. Sprevádzali ho
dunenie výbuchov a streľba. 

My Ukrajinci sme si mysleli,
že sa táto vojna rýchlo skončí,
že zmizne ako nočná mora. Piláti
dnešných čias však ešte stále
vyhlasujú rozsudky smrti – nielen
u nás, ale aj v rôznych častiach
sveta, všade tam, kde sa bojuje. 

Pane, nech nám viera v teba
dáva silu na našej krížovej ceste,
na tejto bolestnej ceste, ktorú
musí znášať ukrajinský ľud.

Mapa všetkých miest zasiahnutých prvými ruskými raketovými útokmi 24. februára 2022

Pane, ochraňuj nás
a nedovoľ nám zabíjať
svojich blížnych ani
slovami, ani skutkami.
Daj nám silu, aby sme vždy
stáli na strane života,
aby sme namiesto ničenia
vždy budovali.

Odpusť tým, ktorí sa stali
nástrojmi smrti
a nenávisti. 

MODLIME SA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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JEŽIŠ BERIE
KRÍŽ NA SVOJE

PLECIA



Sochu sv. Oľgy v Kyjeve počas vojny chránia vrecia s pieskom

Zázrak, v ktorý sme dúfali,
sa nestal. Na Ukrajine je vojna
už viac ako dva roky. Ježiš
sa narodil, žil a zomrel
počas okupácie. 

Zobral na svoje plecia kríž
a trpezlivo kráčal v ústrety smrti,
aby nám dal život. Nevyvolal
revolúciu, urobil viac – vykúpil
ľudstvo. Spravodlivý zomrel
za nespravodlivých. 

Nech je tento čas bolestných
skúšok pre nás príležitosťou
odvrátiť sa od hriechov.

Pane, nauč nás v časoch
skúšok a súženia
prichádzať stále bližšie
k tebe, lebo ty si pravý
zdroj  života. 

Odpusť tým, ktorí sú
zaslepení ideológiou
a rozosievajú smrť. 

MODLIME SA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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JEŽIŠ PADÁ
PRVÝ RAZ
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Na krížovej ceste často
padáme – či je čas vojny,

či mieru: neustála
nespokojnosť, sebectvo,
korupcia, cudzoložstvo,

potraty, klamstvá,
krádeže… 

Vojna akoby ešte viac
odhaľovala naše slabosti.
Mení nás na divé zvieratá,

ktoré bránia svoje
územie a záujmy. 

Kiežby sme mali silu vstať
hneď po páde! Kiežby sme

nezostali ležať v blate
a dokázali sa vymaniť

zo svojich hriechov,
či už trpíme krutosťou vojny,

alebo nie.

Detská kresba s nápisom “Stop korupcii”
z umeleckej školy v meste Varaš

Pane, vieme, že sme slabí, plní hriechov a bez tvojej milosti
nie sme ničím. Daj nám odvahu obrátiť sa k tebe hneď, keď padneme. 

Odpusť tým, ktorí sú v pokušení zneužívať ľudský žiaľ v svoj prospech. 

MODLIME SA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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JEŽIŠ SA STRETÁ
SO SVOJOU

MATKOU



Vojak Denys Tarasov, ktorý zomrel za Ukrajinu
na bojisku 8. januára 2023

Stretnutie s mamou si vždy
pamätáme ako niečo hrejivé

a nežné. 

Bez ohľadu na to, akými
ťažkosťami prechádzame,

vieme, že nás prijme a uteší,
že nás vždy čaká doma.

Jej zraniteľné materinské srdce
nás učí byť otvorenými voči

utrpeniu našich blížnych. 

Pane, žehnaj naše mamy
aj ostatných ľudí,

ktorí prichádzajú na pomoc
sirotám a núdznym. 

Odpusť tým ženám, ktoré
odmietli dar materstva,

i všetkým, čo nepomohli
v núdzi ženám,

ktoré v sebe nosili život.
Prosíme, vylieč ich rany.

MODLIME SA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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ŠIMON Z CYRÉNY
POMÁHA JEŽIŠOVI

NIESŤ KRÍŽ



Pane, daj nám ochotné srdcia, ktoré sa
ponáhľajú pomáhať blížnym. Daj, aby oči
našej duše v druhých vždy videli teba. 

Odpusť všetkým, ktorí mohli pomôcť,
ale nepomohli, a tak premárnili
svoju príležitosť. 

Domy zničené počas okupácie Kyjevskej oblasti

MODLIME SA

Nech je zlo akokoľvek hlučné a temné,
vždy existuje aj dobro, život a láska,
ktoré ho vyvažujú. Bez ohľadu na to,
aká strašná je vojna, vždy sa nájde
niekto, kto je verný Božiemu vnuknutiu
a neprestáva konať dobro a pomáhať
druhým.

Sú aj takí, čo pomáhajú z donútenia,
ale i tí pomáhajú. Boh píše na krivé
čiary našich osudov.Nech nám nikdy
nechýba viera a dôvera v Božiu
prozreteľnosť.

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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VERONIKA
PODÁVA
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Pane, buď odmenou našim dobrodincom, ktorí otvorili svoje
srdcia i domovy a pomohli Ukrajincom. 

Odpusť tým, ktorí sú zlým príkladom pre našich dobrodincov.

Kardinál Konrad Krajewski, pápežský almužník, na humanitárnej misii na Ukrajine

Veronikino gesto by sa dalo pokladať za malé a banálne. Na krížovej
ceste však nadobudlo veľký význam. 

Nám Ukrajincom ako národu sa dostalo mnoho pomoci. A veľa z nej
prišlo vďaka drobným príspevkom ľudí, cez malý skutok ich lásky. 

Kiežby sme každý deň využili príležitosť a menili svet malými gestami
veľkej lásky! 

MODLIME SA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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JEŽIŠ PADÁ
DRUHÝ RAZ

POD KRÍŽOM



Pane, pomôž nám vážiť si,
čo je v živote naozaj
cenné. Osloboď nás
od všetkého, čo nás

od teba vzďaľuje. 

Odpusť tým, ktorí sú
zaslepení túžbou

po majetku a preto
sa od teba vzdialili.

“Narodenie”, maľba od Irineja Jurčuka ako odpoveď
na vojenskú inváziu Ruska na Ukrajinu v roku 2022

Naša krížová cesta,
ktorá trvá už dva roky, nás

vedie aj k prehodnoteniu
vlastných životov.

Strach, bombardovanie
a nútené presídľovanie
nám ukázali, ako málo
potrebujeme k životu.

Ľudia, ktorí sú pripútaní
k svetským veciam,

majetku a peniazom,
trpia.

Nech nám bolestná
skúsenosť vojny odhalí

skutočné hodnoty
v našich životoch.

MODLIME SA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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Pane, nech sú naše srdcia citlivé. Daj, aby sme
dokázali odvážne stáť na strane pravdy.

Odpusť tým, ktorí takúto odvahu nemajú.

MODLIME SA

Vždy sa nájde niekto, kto sa postaví na
stranu obete. Vždy je aj niekto, kto podporí
agresora. A je i taký, čo sa nevie rozhodnúť.

No dá sa byť vo vojne pozorovateľom?

Na tribúnach stoja takzvaní diváci, ktorí
sledujú priebeh nepriateľstva, vojen, sporov

a nespravodlivosti. Človek môže byť pohnutý
krviprelievaním a bolesťou obetí, a pritom

neurobí nič pre ukončenie vojny.

Každý z nás si musí odpovedať na otázku:
Na ktorej strane stojím? 

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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Akoby sa táto vojna nemala
nikdy skončiť: množstvo

smutných správ vyvoláva
napätie, ktoré nám zasahuje

do každodenného života,
oberá nás o radosť. 

Keď sa pozriete na tú temnotu,
naháňa vám strach.

Keď hľadíte na oceán zla,
pohltia vás jeho vlny a oberie

vás o pokoj.  Preto je také
dôležité uprostred búrky

hľadieť na Ježiša, ktorý k nám
vystiera ruku a je pri nás,

svojich milovaných deťoch.

Kiežby sme vo svojich srdciach
dôverovali Božej vernosti! 

Pane, odpusť nám chvíle, keď sme nehľadeli
na teba, ale videli sme iba svoj strach.

Odpusť tým, ktorí ho zasievajú do našich duší
a chcú tak nami manipulovať.

Biskup Vitalij Kryvytskyj požehnáva veriacich Najsvätejšou sviatosťou
v kyjevskej katedrále 31. decembra 2023, kým vonku hučia sirény
leteckého poplachu.

MODLIME SA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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JEŽIŠOVI
ZVLIEKAJÚ

ŠATY



Pane, ďakujeme ti za tých, ktorí si napriek vojne uchovali ľudskosť.

Odpusť tým, čo neodolali pokušeniu a stali sa voči svojim blížnym
cudzími a krutými.

Oblečenie, ktorým si zakrývame telo, nám dáva určitý pocit dôstojnosti
a bezpečia. Chráni, čo je pre nás súkromné, intímne, pred cudzími ľuďmi. 

Vojna nás niekedy môže robiť krutými voči iným. Človek sa v nej človeku
môže stať vlkom. 

Prosme, nech nám nikdy – ani v čase vojny – nechýba ľudskosť. 

MODLIME SA

Záchranári pomáhajú obetiam po raketovom útoku v Kyjeve. 

Foto: Pohotovostná služba Ukrajiny v Kyjevskej oblasti

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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JEŽIŠA
PRIBÍJAJÚ

NA KRÍŽ



Pane, zachovaj nás
v svojom srdci a daj
nám pocítiť svoju
lásku, aby ona
určovala zmysel našich
životov.

Odpusť tým ľuďom,
ktorí sa rozhodli,
že ťa odmietnu.

Foto: o. Mychajlo Romaniv OP

Svätá omša v Chersone s kardinálom Krajewskim v júli 2023.
Miestny kňaz pomáhal ľuďom počas okupácie.

Vojna na Ukrajine zanecháva rany
aj v krajine. Polia, stovky
kilometrov štvorcových,
sú zbombardované a zamínované.
Z mapy miznú dediny a celé
mestá. A tieto rany
sa každým dňom prehlbujú.

Krajina sa bude dať
postupne obnoviť, no obnovia sa
i naše srdcia, chrámy našich duší?

Prosme, nech sa našou prioritou
stane ich spása. 

MODLIME SA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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JEŽIŠ
NA KRÍŽI
ZOMIERA



Pane, buď odmenou
pre všetkých, čo sa
obetovali za svojich
blížnych. A ak to aj my
raz budeme musieť
urobiť, daj nám odvahu. 

Odpusť tým, ktorí
sa chopili zbraní
a zabíjajú bezbranných. 

Arcibiskup metropolita Mieczysław Mokrzycki z Ľvova slúži pohrebné obrady za Anatolija Kovaľa,
ktorý bol zabitý 23. mája 2023, v dedine Haluščynci v Ternopiľskej oblasti.

Niet väčšej lásky ako položiť život
za svojich priateľov! V perspektíve
týchto Ježišových slov sa pozeráme
na všetkých, ktorí položili životy
pri obrane svojej vlasti a svojich rodín.

Vojna na Ukrajine zabíja najlepších
z nášho národa, ale veríme, že táto
obeta prinesie bohaté ovocie. Dúfame,
že padlí čo najskôr uvidia Božiu tvár. 

Nezabúdajme na modlitbu vďaky
za tých, ktorí za nás položili svoje životy. 

MODLIME SA
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Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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JEŽIŠA
SKLADAJÚ

Z KRÍŽA



Pane, posilni ducha
tých, čo očakávajú
návrat väznených
a ranených, i tých, čo
hľadajú nezvestných. 

Odpusť všetkým,
ktorí kolaborujú
so zločineckými
režimami a podieľajú
sa na deportáciách
ľudí.

Exhumácia masových hrobov v lese v Izjume neďaleko Charkova v roku 2023.

Ježišova matka mohla vzdať poslednú
úctu telu milovaného syna. Mnoho
matiek a manželiek na Ukrajine ešte
len čaká na túto chvíľu. Koľko mŕtvych
a nezvestných nebolo vrátených
príbuzným, pretože sa ich telá
nepodarilo zobrať z bojiska alebo
zahynuli za neznámych okolností!

Nech nás posilňuje nádej, že
v nebeskom kráľovstve budeme
v oslávených telách žiť navždy
so svojimi milovanými a už nebude
smrti ani žiaľu, ani náreku, ani bolesti. 

MODLIME SA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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JEŽIŠA
POCHOVÁVAJÚ



Zasvätenie Ukrajiny a Ruska Nepoškvrnenému srdcu
Panny Márie v národnej svätyni v Berdyčive v máji 2022

Zdá sa, že hrob znamená koniec.
Nad našou krajinou sa tiež
rozprestrela temná noc.

No všetko má svoj čas.
Ježiš čakal na vzkriesenie tri dni.

Aj my čakáme. Nech v tomto
čakaní rastie naše dobro,
láska a milosrdenstvo.

Pane, posilni našu vieru
v tomto čase skúšky.
Daj, aby sme v každom
okamihu života túžili
plniť tvoju vôľu.

Odpusť tým, ktorí rozpútali
vojnu v našej krajine. 

MODLIME SA
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Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
Aj nad dušami v očistci.
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Misiou ACN je podporovať kresťanov všade tam,
kde sú prenasledovaní, utláčaní alebo v núdzi.

ACN vďaka darom od dobrodincov podporuje Cirkev na Ukrajine už viac ako 60 rokov.
Pripojte sa aj Vy.


